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1- Organizacio Interna

A ANAM ¢ uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) sem fins
lucrativos, que desenvolve, entre outros atividades de apoio social a populagdo idosa
com vista 3 integral promog8o.

Tem uma cobertura a nivel distrital, uma vez contemplar utentes fora do concelho de

Trancoso.

2- Funcionamento

A direcdio da ANAM, prevé em conformidade com as normas estatuarias € o seu plano
de acho, realizar as habituais reunides de diregéo.

Realizar ainda duas Assembleias Gerais, a 1* em Margo para aprovagéo do relatorio de
contas de Geréncia 2020 e, a segunda, em Novembro, para a Aprovagdo do Plano de
Atividades e Orcamento.

A direc8o ira prosseguir com a sua politica de proximidade encetada no ultimo ano com

os utentes, associados € colaboradores.

3- Recursos Humanos
Prevé-se manter em fungo as colaboradoras atuais. Prevé-se uma candidatura a algum

programa do IEFP ou outros caso a situacdo se justifique.
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Desenvolvimento de Ac¢des

Agdo 1. Estratégias

Objetivos

- Procurar ajudar os utentes, na identificaclio dos seus problemas € incentivando a sua
resolugio efetiva,

- Pretende-se um maior acompanhamento técnico em trabalhos de cariz cognitivo;

- Dar um atendimento de proximidade a todos 0s utentes e seus associados,
relativamente a assuntos inerentes € de interesse;

- Ser um parceiro ativo, responsavel e colaborativo para com as entidades em parceria,
nomeadamente Seguranca Social, Camara, Junta de Freguesia e outros;

- Respeitar 0s compromissos financeiros e legais com as partes internas (colaboradoras
e externas (banca, fornecedores);

- Criar parcerias estratégicas com entidades, empresas € Outros parceiros da sociedade
civil, no sentido de dotar a IPSS com recursos técnicos, matérias, precos de aquisi¢do
mais reduzido;

- Procurar e desenvolver parcerias estratégicas de longo prazo com diferentes entidades
publicas e privadas;

- Procurar e incentivar a angariagdo de associados para a IPSS;

- Prevé-se uma subida das mensalidades para respeitar a obrigatoriedade imposta da
Seguranga Social;

- Prevé-se a concretizagdo do apoio para a carrinha solicitado no 1° trimestre deste ano.

- Prevé-se o estudo de abertura aos domingos com 0 servico de Apoio Domiciliério,
uma vez que ja nos foi solicitado por vérios utentes € para a IPSS se equiparar com as
outras IPSS das freguesias mais proximas.

- Prevé-se a realizagiio do diagndstico social e de necessidades dos utentes para
alargarmos o servico de apoio domiciliario para servigo noturno;

- Prevé-se a continuidade do pagamento de metade dos subsidios (férias e natal) em
duodécimos.

- Prevé-se o aumento das mensalidades de acordo com 0s anos anteriores no que
respeita os acordos. Em situagSes de extra acordo a possibilidade de um valor fixo de
forma a equilibrar as contas da instituigao.
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Acdo 2.

Sumario das atividades

- Elaboragio do Plano de atividades

Todas as atividades serfio pensadas de forma a poderem ser realizadas.

Todas as atividades que ndo foram realizadas durante o ano 2024 e forem passiveis de

realizar, serdo realizadas.
Continuacdo com as aulas de ginastica e animag8o todas as semanas

- Formag#o Interna e externa para colaboradoras;
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