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1- Organizacio Interna

A ANAM ¢é uma Instituicio Particular de Solidariedade Social (IPSS) sem fins
lucrativos, que desenvolve, entre outros atividades de apoio social a populagdo idosa
com vista a integral promog&o.

Tem uma cobertura a nivel distrital, uma vez contemplar utentes fora do concelho de

Trancoso.

2- Funcionamento

A diregdo da ANAM, prevé em conformidade com as normas estatuarias e o seu plano
de agdo, realizar as habituais reunides de diregio.

Realizar ainda duas Assembleias Gerais, a 1> em Marco para aprovagio do relatério de
contas de Geréncia 2021 e, a segunda, em Novembro, para a Aprova¢do do Plano de
Atividades e Orgamento.

A direcdo ira prosseguir com a sua politica de proximidade encetada no ultimo ano com

os utentes, associados e colaboradores.

3- Recursos Humanos
Prevé-se manter em fungles as colaboradoras atuais. Prevé-se manter a candidatura
programa do IEFP Ativar até junho 2022 com a estagiaria actual e se se justificar

prolongar ou candidatarmo-nos a outros programas.
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Desenvolvimento de Ac¢des

Acgio 1. Estratégias
Objetivos

- Procurar ajudar os utentes, na identificagio dos seus problemas e incentivando a sua
resolugdo efetiva,

- Pretende-se um maior acompanhamento técnico em trabalhos de cariz cognitivo;

- Dar um atendimento de proximidade a todos os utentes e seus associados,
relativamente a assuntos inerentes e de interesse;

- Ser um parceiro ativo, responsavel e colaborativo para com as entidades em parceria,
nomeadamente Seguranga Social, Camara Municipal, Junta de Freguesia e outros;

- Respeitar os compromissos financeiros e legais com as partes internas (colaboradoras
¢ externas (banca, fornecedores);

- Criar parcerias estratégicas com entidades, empresas e outros parceiros da sociedade
civil, no sentido de dotar a IPSS com recursos técnicos, matérias, precos de aquisi¢ao

mais reduzido;

- Procurar e desenvolver parcerias estratégicas de longo prazo com diferentes entidades
publicas e privadas;

- Procurar e incentivar a angariagfo de associados para a IPSS:

- Prevé-se uma subida das mensalidades para respeitar a obrigatoriedade imposta da
Seguranga Social;

- Prevé-se o estudo de abertura aos domingos com o servi¢o de Apoio Domiciliario,
uma vez que ja nos foi solicitado por varios utentes e para a IPSS se equiparar com as

outras IPSS das freguesias mais proximas.

- Prevé-se a realizag#io do diagndstico social e de necessidades dos utentes para
alargarmos o servico de apoio domicilidrio para servigo noturno;

- Prevé-se a continuidade do pagamento de metade dos subsidios (férias e natal) em
duodécimos.

- Prevé-se a renovacio do sistema de aquecimento das instala¢des do Centro de Dia

- Prevé-se obras de recuperacdo e isolamento nas instalagées do centro de Dia, em
parceria com a Camara Municipal.

- Prevé-se acordo escrito com a Camara Municipal para uso da Escola Primaria.
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Todas as atividades serdo pensadas de forma a poderem ser realizadas nesta conjuntura.
Todas serao revistas em funcao da conjuntura pandemica.

O plano de actividades sera pensado com orgamento ajustavel e com a parceria da Junta
de Freguesia de Moimentinha.

- Formacao interna e externa para colaboradoras;

Elaborag¢do do Plano de actividades com Formacéo Interna, dada pela Directora Técnica
no ambito de praticas profissionais quotiaianas.

Formagdo Externa em articulagdo com a Raia Historia, IEFP e Interprev. Em acgées de
geriatria Higiene e Seguranca no Trabalho.
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ASSOCIACAO DOS NATURAIS £ AMIGOS DE MOIMENTINHA

OUTROS GASTOS E FORNECIMENTOS { FSE) 2021
DESIGNACAD GASTOS ATE ESTIMATIVA ATE | ESTIMATIVA
CONTA ' 30/09/2020 { reais) 3171272020 ANUAL 2020
622 |SERVICOS ESPECIALIZADOS 181160¢ 700,00 € 2.611,60¢€
4n |MATERIAIS E UTENSTUCS
623 DESGASTE RAPIDO 621,86 ¢ 800,00 € 1.221.86¢
6241 |ELECTRICIDADE 4467 44¢€ 4.200,00¢ 8.667,44¢€
624 [COMBUSTIVEIS 0,00€
GASGLED 1.566,31 ¢ 700,00 £ 2.266,31 ¢
GAS 609,76 € 300,00 ¢ 909,76 €
AGUA 15047 ¢ 60,00¢ 210,47 €
6262 |CORREIO E TELEFONE 584,43 € 130,41€ 714,83 €
6263 [SEGUROS 1.766,95 ¢ 498,66 € 2.26561¢€
OUTROS FORNECIMENTOS {
6268 ‘e*‘;’a* outros fornecimentos 3.951,92¢ 2.500,00 € 6.451,92 €
DESPESAS DE LIMPEZA 655,88 ¢ 375,00¢€ 1.030,88 €
16.286,62 € 4.564,07¢€
OUTROS GASTOS ffos&mmmrﬁsiﬁﬁ} 2021 26.350,68 ¢
GASTOS COM REM ua;:imcé ES
o GASTOS ATE ESTIMATIVA ATE | ESTIMATIVA
ESIGNAAC 30/10/2021 { reais) 3171272021 ANUAL 2021
REMUNERAGOES 25.556,21 € 8.518,76 € 34.074,97¢
ENCARGOS C/ REMUNERACOES 5.522,30 € 1.840,77¢€ 7.363,07 €
SUBSIDIO DE FERIAS 1.702,98 € 567,66 € 2.270,64 €
ENCARGOS C/ SUB. FERIAS 42149¢ 140,49 € 561,98 ¢
SUBSIDIO DE NATAL 1.702,98¢ 567,66 € 2.270,64€
ENCARGOS €/ SUB DE MATAL 140,40 £ 140,43 €
TOTAL DE GASTOS T/ PESSOAL 2021 46.681,75 €

30-09-2021

Patricia Pena



ASSOCIAGAO DOS NATURAIS £ AMIGOS DE MOIMENTINHA

PROVEITOS 2021

DESIGNACAO PROVEITOS ATE | ESTIMATIVA ATE | ESTIMATIVA
' 30/09/2021 { reais) 31/12/2021 ANUAL 2021
PRESTACAQ SERV. CENTRO DE DIA 5.666,00€ 1.774,00 € 7.440,00 €
QUATIZACOES 230,50 € 250,00¢€ 480,50 €
PRESTACAT SERVICOS AP0 DOMIGLID 21.980,31¢ 528150 ¢ 27.271,81 €
SUBSIDIO CENTRO DI1A 10.118,66 € 2.351,47¢€ 1247013 €
SUBSIDIO APIO DOMICILIARIO 37.747,26 € 8.740,27 € 47.487,47¢
IEfP 3.850,56 € 3.850,56 €
OUTROS PROVEITOS 22.703,33¢ 22.703,33¢
DONATIVO 7.703,33 ¢ 500,00 € 8.203,33¢
JUNTA FREGUESIA 2.000,00€ 2.000,00¢
MUNICIPIO TRANCOSO 13.000,00 € 13.000,00 €
0.00£
TOTAL DE PROVEITOS P/ 2021 122.203,80 €

2600=33571,32¢)

RESULTADO PROVISIONAL DE 2020 { 122203,80-46681,79-26350,69- 13000-370-

30-08-2021

Patricia Pepa




ASSOOACAO DOS NATURAIS £ AMIGOS DE MOIMENTINHA

ORCAMENTO PROVISIONAL PARA 2022
CUSTOS E GASTOS
1 - GASTOS COM AUMENTACAO P/ 2022 { 28659,40€*3%) 29.519,18€
TOTAL PROVISIONAL COM GASTOS ALIMENTARES 29.519,18 €
2 - OUTROS GASTOS £ FORNECIMENTOS EXTERNOS P/ 2022
2.1|SERVICOS ESPECIALIZADOS { 2611,60¢ *1,05%) 2.650,77 €
2.2|MATERIAIS E UTENSILIO DE DESGASTE RAPIDD {1221,86%1,5% 1.240,18 €
J &
3 ELECTRICIDADE { 8667,44€*1,5%) 879745 €
2.4|GASOLEOQ/GAS/AGUA { 3386,54*%1,5%) 3.437,34¢
2.5]CORREIO £ TELEFONE { 714,84€ * 1,5%) 72556 &
2.4|SEGUROS {2265,61 *1,5%) 2.299,55 €
2.5|OUTROS FORNECIMENTOS £ SERVICOS( 7482,80€ *1,5%} 7.495,05 €
TOTAL PROVISIONAL COM GASTOS £ FORNECIMENTOS EXTERNDS 26.645,93 €
3 - GASTOS C/ PESSOAL P/2022 (75000 * 3,5%} 48.082,24 €
TOTAL PROVISIONAL COM GASTOS ¢/ REMUNERACOES _48.082,24¢
TOTAL CUSTOS ANTES DE AMORTIZACOES 104.247,35 €
4 - AMORTIZACOES 350000 €
TOTAL DE AMORTIZACOES 3.500,00
TOTAL DE CUSTOS P/ 2022 | 107.747,35 ¢
2671172021 Patricia Pens



ASSOCIACAC DOS NATURAISE AMIGOS DE MOIMENTINHA

ORCAMENTO PROVISIONAL PARA 2022
CUSTOS E GASTOS
1 - GASTOS COM ALIMENTACAO P/ 2022 { 28659,40€*33;) 29.519,18 €
TOTAL PROVISIONAL COM GASTDS AUMENTARES 25.519,18 €
2 - GUTROS GASTOS £ FORNECIMENTOS EXTERNOS #/ 2022
21[SERVICOS ESPECIALIZADOS ( 2611,60€ 1,055} 2.650,77 €
2.2|MATERIAIS € UTENSILIO DE DESGASTE RAPIDO { 1221,86*1 5%) 1.240,18 €
, _—p
o ELECTRICIDADE { 8667,44€ 1,5%) 8.797.45 €
2.4|GASOLEO/GAS/AGUA | 3386,54%1,5%) 3.437,34¢
2.5/CORREIQ E TELEFONE { 714,84¢ * 1,5%) 725,56 €
2.4|SEGUROS [ 2265,61 *1,5%) 2.295,59 €
2.5|CUTROS FORNECIMENTOS £ SERVICOS( 7482,80¢€ *1,5%) 7.495,04 €
TOTAL PROVISIONAL COM GASTOS £ FORNECIMENTOS EXTERNGS 26.645,93 €
3 - GASTOS C/ PESSOAL P72022 {75000 * 3,5%) 48.082,24 €
TOTAL PROVISIONAL COM GASTOS C/ REMUNERACOES 48,082,254 €
TOTAL CUSTOS ANTES DE AMORTIZACOES 104.247,35 €
4 - AMORTIZACOES 3.500,00¢
TOTAL DE AMORTIZACOES 3.500,00 €
- TOTAL DE CUSTOS P/ 2022 | 107.747,35 ¢

261172021

Patricia Pora



ASSOUACAD DOS NATURAIS £ AMIGOS DE MOIMENTINHA

ORCAMENTO PROVISIONAL PARA 2022
PROVEITOS ESTIMADOS P/ 2022
PRESTACAO SERVICOS CENTRO DE DIA 7.663,20 €
QUATIZACOES 400,00 €
PRESTACAO SERVICOS APIO DOMICILIARIO 28.089,96 €
TOTAL PRESTACAQ DE SERVICOS E QUATIZACOES 36.153,16 €
SUBSIDIO SEG. SOC. CENTRO DE DIA 12.594,83 ¢
SUBSIDIO $EG, $OC. AP0I0 DOMICILIARID 49.912,09 €
TOTAL DE sUBSIDIO SEGURANCA SOCIAL 62.506,92 €
OUTROS PROVEITOS 15.000,00 € 15.000,00 €
TOTAL DE PROVEITOS PROVISIONAL Pj 2022 113.680,08 ¢
APURAMENTO DE RESULTADOS P/2022
PROVEITOS ESTIMADOS CUSTOS ESTIMADOS APURAMENTO ESTIMADO 2021 |
[ 113.660,08 € 107.747,35 € ] 5.912,73 ¢ l
26112021 Patricia Pena



ASSOTIAGAD DOS NATURAIS E AMIGOS DE MOIMENTINHA

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR EM 2021

1 MANUTENGAO EDIFICIO CENTRO DIA

VALOR  TOTAL
ORCAMENTO - CARLOS ALBERTO OUVEIRA CASEIRO

7500+IVA  822500¢

2 COMPRA CALDEIRA E MONTAGEM CENTRO DiA

ORCAMENTO INSTALACOES ADELING SOUSA UNIP LDA 1610+VA  1.980,30 €

26-11-202% Patricia Pena




InstalagBes Adelino de Sousa Unipessoal,Lda
Urrd - Penafiel
Agua - Gés - Ar condicionado - Energia Solar.

Alvard n. 71584
968044598
Crgamento n°46- 2021
wing de 2021
guerenta: _
ASSOCIAGAD DOS NATURAIS E AMIGOS DE MOIMENTINHA
ra:
Centro de Dia De Moimentinha
Pregos virios
t , Designacao Unid Quant, P.Unit Total
Fornecimento e montagem de caldeira de chamuné para aumento £80.00
de rendimento do foglo existente caldeira zom aproximadamente cy 3 680.00 €
ur melro de alto e construida em ago inoxidavel. ' :
€
Fornecimento e montagem de isolamentos para fogdo existente e »
caideira a instalar no sistema, un 1 80,00 € 80.00 €
stme{:smento € montagem de acessonos e tubagem necessarios & - " 350,00 £ 5000 €
ngtalacho.

Formecimenis de mao de cbra e desiocacdo para nstalacio e
alteragbes ac sistema, intlui subir o fogao de forma que o seu aro "
' om ; ! {3,00¢€ B0000¢
fique junto da padieira,da chaming existente. {58 remales e aberuras un 1 3000 00
de buragos. $ao0 a conta do cliente).

Yot 181000 €
VA 3ID30€
Totsl a poagear 188030«
Alentamanis

Adeng sousa
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